
 
 Jeu de boules… vers la boule lyonnaise, bretonne ou pétanque 

 
Le jeu de boules est un jeu collec�f consistant à approcher des boules le plus près possible d'un 

objec�f donné, généralement une boule de plus pe�te taille, lancé à quelques mètres des joueurs.  
 
Le jeu de boules aurait été créé en Gaule. Les boules ont d'abord été en argile, en pierre, puis en 

bois. Dès le Moyen Âge, le « jeu de grosses boules » est très populaire en France, au point que le 23 mai 
1369 Charles V « fit défense à ses sujets de se livrer au jeu de boules » sous peine d'une amende de 
quarante sous parisis, de façon qu'ils s'adonnent à des sports plus directement u�les pour la guerre. La 
Bretagne ne fait alors pas par�e de la France et le jeu de boules y reste populaire, les boules y sont faites 
en chêne, buis etc souvent par des sabo�ers. 

Après les « bouleurs » du Moyen Âge, l'âge d'or des boules en tous genres fut certainement la 
Renaissance où la noblesse s’empare du jeu au même �tre que le bilboquet. Les boules sont par exemple 
faites en buis par des tourneurs sur bois dès le XVIème siècle à Aiguines dans les gorges du Verdon, lieu 
où vont être conçues ensuite des boules cloutées pour les rendre plus solides. On interdit ce jeu au 
XVIIème siècle au peuple, le réservant aux nobles, mais ceci fut peu appliqué jusqu’ à la révolu�on qui 
lève l’interdic�on officiellement en 1789.  

 

 
 

Légende de Saint Guénolé vitrail de la Cathédrale Saint Coren�n de Quimper 
(Enfants jouant aux boules à l’arrière-plan) 1875 ? 

 
Les boules lyonnaises deviennent un sport vers 1850, la pétanque provençale n’apparaissant qu’au 

début XXème siècle. 
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